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UHA, UHA

Inflationshjaelpepakken barberet ned fra
lovede 2,3 mia. til 350 mio. —igen rammer
det politiske spil de hardest ramte borgere

/ ORGANISATIONSFORMAND MIKAEL PAASCH
™% mipa@boligfa.dk

Kaere lejere og beboere

Vinteren er gdet pd heaeld, og de lysere tider er pa vej, hvor
fugleflgjt, solskinsdage og mere behagelige temperaturer er
indenfor raekkevidde.

Vi er nu i gang med et forhdbentlig bedre 2024, end de
sidste 2 &r har vaeret. Ligesom jer lejere har Boligkontoret
Fredericia veeret ramt af inflation og energikrise, og vi har
ogsa haft kurstab pa obligationer. Vi hdber, det er slut nu.

DET POLITISKE SPIL

Jeg skrev i lederen for preecis et ar siden - i marts 2023 - at
der var en inflationshjaelpepakke pa 2,3 mia. kr. pa vej, som
skulle finansieres bl.a. via energiselskabernes keempe profit i
2022, som de havde faet pa os danskeres bekostning.

Hjeelpepakken blev dog barberet ned til 350 mio. kr. og ved-
taget i maj 2023 - og sa gik der storpolitik i den sag. Fx med
uenighed om, hvordan det hele skulle administreres og
udbetales - og i dag er der ikke udbetalt én eneste krone i
stgtte endnu!

Det ma siges at veere bagsiden af det politiske spil, som igen
rammer de svageste borgere i Danmark.

NYVALGTES DAG 2024

Sidste ar var “Nyvalgtes dag” en stor succes. Kurset er mal-
rettet alle nyvalgte afdelingsbestyrelsesmedlemmer, der pa
dagen bliver klaedt pa ift. beslutningsveje, mgdeteknik samt
budget og regnskaber i den almene sektor.

I r blev vi desvaerre ngdt til at aflyse kurset i februar pga. for
fa tilmeldte. Vi erstatter det planlagte heldagskursus en Igr-
dag med et 4,5 times aftenkursus en hverdag, nemlig d. 1.
marts kl. 16.30-21.00, hvor den samlede ledelse underviser.

Pa baggrund af den fgrste aflysning seetter vi os sammen
med vores kursusudvalg og beboerdemokratiudvalg for at
drgfte udbud og form af vores kurser fremover, sa vi til sta-
dighed kan klaede vores beboerdemokrater pa til opgaven.
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FN'S 17 VERDENSMAL

Det har pd alle mader vaeret et ekstremt vejr, der det sid-
ste drs tid har haerget store dele af verden med tgrke, over-
svgmmelser, orkaner og store skovbrande.

Disse haendelser giver mig lyst til at naevne Boligkontoret
Fredericias “Malszetningsprogram 2022-2026". En del af pro-
grammet er nemlig at fa defineret FN’s 17 verdensmal og
ikke mindst fa belyst og beskrevet, hvor og med hvad Bolig-
kontoret Fredericia kan byde ind.

Der sidder en gruppe meget engagerede beboerdemokra-
ter i Energi- og Beeredygtighedsudvalget, der i de sidste par
maneder har arbejdet hdrdt med denne dagsorden. Det
kommer til at munde ud i nogle overskuelige og letforsta-
elige handleplaner, som vi har mulighed for at indfri - til
gleede for bdde beboere og miljg og klima.

Laes mere om det endelige resultat af arbejdet i nzeste ud-
gave af LEJLIGHEDEN.

TAK
Jeg vil sige en stor tak for den indsats, som udvalgene har
ydet og fortsat vil yde fremover.

Til sidst vil jeg @nske alle jer lejere et rigtig dejligt forar, hvor

vi alle kan nyde den positive energi, der kommer til os med
de lysere og leengere dage.
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B KORT & GODT

I 10 ar har vores fordelskort vaeret et printet
plastikkort, der nu ikke leengere er gyldigt.

Fremover skal du logge ind pa “Min side”
og finde kortet digitalt, der automatisk bli-

ver opdateret. Fordelskortet giver dig ra-

bat hos flere lokale virksomheder. Log ind og se en over-
sigt over samarbejdspartnere fra dit digitale fordelskort. Og
vis kortet via din telefon, ndr du handler, sa far du rabat.

Du beholder dine fordele, sa lzenge du bor hos Boligkon-
toret Fredericia eller betaler for at vaere ansgger. Du kan
derfor altid se en slutdato, som enten er datoen for, hvornar
du skal betale for fornyelse pa ventelisten, eller datoen for
evt. opsigelse af din bolig.

Er du ikke digital, kan du hente det nye fordelskort i fysisk
form i administrationen.
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Susanne startede ved Elbo Grafiske Hus som elev og kom 1.
januar 1984 til Selvbyggerbo som kontorassistent. Selvbyg-
gerbo var dengang en af de mindre boligforeninger, der i
arene 2004-2005 valgte at blive lagt sammen med tre andre
boligforeninger til det, der i dag er Boligkontoret Fredericia.

| Boligkontoret Fredericia har Susanne over arene siddet med
pkonomi, ligesom hun siden 2014 ogsa har veeret og er Bolig-
kontoret Fredericias elev-ansvarlige i gkonomiafdelingen.

Boligkontoret Fredericia indstiller Susanne Friis til Kongens
Fortjenstmedalje. Privatansatte kan (modsat offentligt an-
satte) dog fgrst modtage medaljen, ndr de gar pa pension.
Og det har Susanne forelgbig ingen planer om.

Stort tillykke!

Vi siger velkommen til136 nye beboere, der
er flyttet ind i en af Boligkontoret Fredericias
boliger de sidste tre maneder.
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En r@galarm har en total levetid pd 10 ar, hvorefter hele alar-
men skal skiftes. Og det uanset om alarmen er strgm- eller
batteridrevet. Og uanset om batteriet er Igbet tgr eller ej.

UdIgbsdatoen star pa rggalarmen, sa hvis din rggalarm bip-
per, sa tjek lige datomaerkningen, inden du saetter nyt bat-
terii.

Som udlejer har Boligkontoret Fredericia derfor ansvar
for at udskifte de rggalarmer, der er i dit lejemal, den
dag du flytter ind. Ikke evt. rggalarmer, du selv saetter op.
Seetter du selv en rggalarm op, har du det fulde ansvar
for den bade mht. batterier og skift til ny alarm.

Nye rggalarmer i Senderparken
Boligkontoret Fredericias varmemestre i de to afdelinger i
Sgnderparken har de sidste maneder udskiftet alle rggalarmer.

Samtidig med skiftet tjekker varmemestrene, om alarmen
virker. Herefter er det dig som lejer, der har vedligeholdel-
sespligten, der ifglge Beredskabsstyrelsen omhandler:

e Renggring/stgvsugning omkring din rggalarm.

o Skift af batterierne, hvis rggalarmen begynder at bippe.

o Test af alarmen en gang om aret.
Nogle gor det juleaften eller nytarsaften, fordi de sa husker
det - der er ogsa en officiel ‘test rggalarm’-dag, som er 1.
december.

@vrige afdelinger fglger efter, efterhdnden som rggalarmerne
naermer sig deres 10-ars fgdselsdag.

Laes mere om test af rggalarmer og om, hvor-
dan du skifter batterier, ved at scanne denne
kode >
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Naeste kursus for nyvalgte bestyrelsesmedlemmer hedder
"Vedligehold i boligen" finder sted d. 17. juni 2024 kl. 16.30 i
Boligkontoret Fredericias administration

Alle medlemmer af afdelingsbestyrelser modtager en personlig
invitation. Da pladserne er begransede, er kurset forbeholdt
medlemmer, der ikke har deltaget tidligere.

Om kurset
Vedligehold af almene boliger er fastlagt i en reekke love, bekendt-
gerelser og vejledninger. Der er mange begreber at holde styr p3, s3

deltagere far pa dagen en forstaelse af forskellen pa misligholdelse
og slid/zlde.

Bindende tilmelding.
Overvejer du at stille op til din afdelingsbestyr-

else, sd laes mere p@ https://bitly.ws/303Bm
- eller scan koden. -
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"JEG VIL GERNE
GORE EN FORSKEL"

30-drige Henriette Hansen er
vild med nye udfordringer og
at fa indflydelse. Derfor er hun
blevet beboerdemokrat og er
formand i afdeling 219 Vester-
brogade mfl., ligesom hun sid-
der i organisationsbestyrelsen.

30-3rige Henriette Hansen er afdelingsformand og det yngste medlem af organisations-
bestyrelsen — og s3 har hun et karrierejob. "LEJLIGHEDEN" har madt hende til en snak
om, hvorfor hun veaelger at bruge tid p3 beboerdemokratiet, og hvordan hun far det til at

hange sammen med et fuldtidsjob

/ REDAKT@R JOAN GRONNING

27 | egkanlideat lzere noget nyt og udfordre migselv bade

J pa jobbet og i fritiden. Og sé vil jeg gerne ggre en for-
skel. Dajegligevarflyttetind, havdejegmangeideer, spgrgsmal
og forslag til forbedringer, som jeg delte med min nabo Mor-
ten Frederiksen, der dengag sad bade i afdelingsbestyrelsen
og i Boligkontoret Fredericias digitaliseringsudvalg”, forteel-
ler Henriette Hansen, og s sagde Morten de forlgsende ord:

“Du kan jo stille op til afdelingsbestyrelsen. Det er jo den, der
bestemmer sammen med afdelingsmadet”.

Det gjorde Henriette, og i dag er hun formand i afd. 219 Ves-
terbrogade mfl. og pa 3. ar organisationsbestyrelsesmedlem.

INDFLYDELSE OG INTERESSER

“Siden da har jeg leert, hvordan bestyrelsesarbejde virker,
og hvad der skal til, for at ideer bliver til virkelighed. Det er
generelt vigtigt, at vi som beboere tage ansvar, nar vi bor
alment og har mulighed for at fa indflydelse pga. beboer-
demokratiet. Ggr vi ikke brug af denne mulighed, mister vi
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indflydelse, og organisationsbestyrelsen vil i stedet traede
til”, fortaeller Henriette.

“Morten gav mig det ngdvendige skub, sd jeg kunne fa udfor-
dret mine meninger og tanker og samtidig fa reel indflydelse
pa det, jeg gerne ville have aendret”, fortzeller Henriette, der
har baeredygtighed og digitalisering som sine szerlige inte-
resse. Og sd at ggre det bedst muligt for beboerne.

UNG MED KARRIERE

- 0G BEBOERDEMOKRAT

“Bestyrelsesarbejdet er speendende, og jeg kan bruge mine
erfaringer fra jobbet i bestyrelsesarbejdet - og omvendt”,
siger Henriette, der i logistikvirksomheden GLS i Kolding har
den mundrette titel “Assistant Head of Operations South”.

| GLS har Henriette erfaring med logistik, kundeservice og
implementering af nye systemer, som hun har med, nar der
i bestyrelserne bliver drgftet fx ladestandere og nybyggerier.

P& samme made har hun kunnet bruge sine erfaringer fra
GLS med optimering af systemer og udvikling af kundeser-



vice, ny hjemmeside og nyt telefonsystem i sit beboerdemo-
kratiske arbejde.

KARRIERE SAMTIDIG?

De fleste moderne danskere oplever, at de ikke har tid
til fritidsinteresser, hvordan er det sa som ungt menne-
ske med et fuldtidsjob og nu 2 bestyrelsesposter?

“Min arbejdstid ligger kl. 8-16, og bestyrelsesmgderne star-
ter oftest efter kl. 17. Og jeg har mgdt rigtig meget forstdelse
fra bestyrelseskollegerne, hvis jeg har mattet melde afbud
pga. mit job”, forklarer Henriette, der fra starten fik at vide,
at ’arbejde og privatliv er vigtigst’.

ALDER OG KON LIGELIGT FORDELT

“Det er interessant og leererigt at hgre om udfordringer og
spgrgsmal pa vores afdelingsmgder. Fx gnskerne om nye
kokkener. | dag har jeg styr pa reglerne, fx om raderet og
hvordan gkonomien haenger sammen i de almene boliger. Og
jeg ved nu, hvad det fx koster at kgbe og installere kgkkener
samt betale Ian. Derfor ved jeg ogsa, hvad der skal arbejdes
pa, sd beboerne far deres gnsker opfyldt”, mener Henriette.

Med sine 30 ar er Henriette en del af generationsskiftet i
Boligkontoret Fredericia, hvor man i 10 ar har arbejdet pa
at fa yngre kreefter ind uden at miste al erfaring pa én gang.

"Vier stort set ligeligt fordelt med kvinder og maend, og gen-
nemsnitsalderen er faldende. Jeg er den yngste, og der ma
gerne komme flere pd min alder, men det er nu ogsa dejligt
at have nogle erfarne kraefter med, sa de kan leere fra sig”.

”Jeg kan zerlig talt ikke maerke aldersforskellen, fordi jeg som
den yngste stadig leerer af de erfarne. Alle gar op i det, og
det smitter”, smiler Henriette, der ogsa har vaeret til Almene
boligdage med beboerrepraesentanter fra hele Danmark.

“Her var stort fokus pa at fé flere unge ind i almene bestyrel-
ser. Det var rigtig spaendende, og jeg glaeder mig til at skulle
afsted igen naeste gang”.

UNGE SKAL NUDGES

Henriette tror, at unge skal prikkes pa skulderen, nogle fle-
re gange, fgr de gér ind i bestyrelsesarbejdet. Maske fordi
mange teenker, at deres nuvaerende bolig kun er midlertidig.

[ ®
GENERATIONSSKIFTE @

“Men det er jo i princippet ligegyldigt. Mange virksomheder
bliver styret af bestyrelser, sd det er vigtigt at kende til be-
styrelsesarbejdet. Og sd kan man i gvrigt fa et Frivilligheds-
bevis til at vedlaegge i jobansggninger”, smiler Henriette.

HVAD MED TIDEN?
Hvis du tror, det tager “alt for meget tid’ at veere i en besty-
relse, sa deler Henriette gerne sine erfaringer:

“Det er meget forskelligt, men jeg bruger nok i gennemsnit
2-3 timer om maneden i afdelingsbestyrelsen i afd. 219, og
det dobbelte i organisationsbestyrelsen. Det afhaenger ogsa
meget af, hvor mange udvalg man sidder i”, siger Henriette.

Alle afdelingsbestyrelsesmed-
I'IE lemmerne far en bestyrelses-
handbog, ligesom alle kommer
pa kurset “Nyvalgtes dag”.

”“Jeg har hele tiden fglt mig
godt klzedt pa. Nu skal jeg bare
have mere erfaring selv og
traekke pa ‘de gamles’ erfarin-
ger”, smiler Henriette, der ser
andre bestyrelsesmedlemmer
- bade de nye og de pensione-
rede - som en stor familie.

FLYTTER MASKE, MEN MELDER SIG ALDRIG UD

”Jeg ser ogsa bestyrelsesarbejdet som en sikring for fremti-
den. At Boligkontoret Fredericias gode lejligheder ogsa ek-
sisterer, ndr jeg bliver gammel. Selvom jeg maske pa et tids-
punkt flytter fra byen, sa vil jeg aldrig melde mig ud, da jeg
gerne vil have chancen for at f& en seniorbolig i Fredericia,
nar den tid kommer”, smiler Henriette og sender en kaerlig
tanke til Edvin Steiness, den erfarne beboerdemokrat, der
brugte sin indflydelse til at etablere Senior Bo Fredericia.

"SADAN ER DET BARE"... IKKE!

Jeg har mange gang i mit liv hgrt ‘sddan er det bare’, nar
nogen satte spgrgsmalstegn ved nye idéer hjemme, i skolen
eller pd arbejdspladsen. Sadan er det ikke i bestyrelsesarbej-
det i Boligkontoret Fredericia, hvor vi beboere virkelig har
indflydelse”, understreger Henriette.

“Man kan have nok sa mange meninger, men hvis man vil
zndre noget, sa ma man selv deltage. Det er ikke sa sveert,
og sa far man hjeelp af ‘de gamle’ - og sd ggr det slet ikke
ondt. Jeg leerer altid noget nyt. Og nu sidder jeg i 2 bestyrel-
ser, men 1 kan jo ogsa gere det, s jeg hdber, at rigtig mange
under 40 ar vil stille op til efterdrets afdelingsmgder”.

Lees mere om beboerdemokrati s. 12
og om Frivillighedsbeviset i juni-bladet.

Overvejer du at stille op til din afdelings-
bestyrelse, sa lees mere - scan koden -
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60 ARS INDFLYDELSE

Jonna Elisabeth Hansen og Edvin Ronald Steiness har ssmmenlagt haft over 60 ars
indflydelse pa den almene sektor i Fredericia. | dag deler de ud af deres erfaringer til de
unge beboerdemokrater — fx 0gs3 til 30-3rige Henriette Hansen

Jonna Elisabeth Hansen
74 ar

Har boet i afdelingerne
405 Korskaerparken
310 Sgnderparken

315 Fuglsangparken

317 Damsbohaven

Edvin Ronald Steiness
79 ar

Har boet i afdelingerne
405 Korskaerparken
310 Sgnderparken

604 Kongens Punkt

LEJLIGHEDEN MARTS 2024

Hvilke almene bestyrelser og udvalg har du siddet i?

- og hvor lenge?

e 14 ar i afdelingsbestyrelser: 12 ar i 310 Sgn-
derparken og 2 ar i 315 Fuglsangparken

e 113r i hovedbestyrelsen i det daveaerende LAB

e 12 dr i organisationsbestyrelsen i Boligkonto-

ret Fredericia

e 4 ar i Kursusudvalg

e 10 ar i Forvaltningsrevisionsudvalg

e 4 ar i Energi- og Baeredygtighedsudvalg

e 8 ar i Beboerdemokratiudvalg (stadig aktiv)

e 27 ar i afdelingsbestyrelser: 17 ar i 310 Sgn-
derparken, 5 ar i 405 Korskaerparken og 5 ar i
604 Kongens Punkt

e 34 ar i organisationsbestyrelser: 5 ar i Selvbyg-

gerbo, 16 ar i LAB og 13 ar i Boligkontoret Fredericia

e 13 ar fra opstart af og som formand i Senior Bo Fredericia

e Sammenlaegningsudvalget ifm. sammenlzaegningen til Bolig-
kontoret Fredericia

e Jubileeumsudvalg i LAB ifm. 50-ars jubileeum

e Kursusudvalg m.m. i Boligkontoret Fredericia




Hvornar startede din beboerdemokratiske karriere?
- og hvorfor valgte du at ga ind i beboerdemokratiet?
11997 da jeg var 48 ar. Jeg havde interesse for
arbejdet i en afdelingsbestyrelse.

I 1970, da jeg var 26 ar. Min kone, vores barn og
jeg flyttede i en ny lejlighed i Korskaerparken.

Er du selv opvokset i en almen boligforening?

Nej

Hvad har du vaeret med til at gennemfore?
Sammenlaegningen af de 4 tidligere boligfor-
eninger LAB, Andelsboligforeningen, Arbejder-
nes Boligforening og Boligforeningen Selvbyg-
gerbo med Andelsselskabet Fredericia i 2011.

Etableringen af Senior Bo Fredericia i 2013.

Det har vaeret en utrolig speendende rejse i alle rene - ogsa
de mange sociale aktiviteter, afdelingerne selv afholdt.

Jegvar i 2006 fx med til at arrangere LAB’s 50-
ars jubileeumfest inkl. jubileeumsfolder, plan-
lzegning af festmiddag med musik og taler
samt cirkusforestilling for 800 beboere.

| mine 20 ar som formand i afd. 310 Sgnderparken var jeg
med til at arrangere udflugter, busture, fastelavn, fzelles-
sang, banko, sankthansfest, musik og taler samt sommer-
fester med 300 beboere med tryllekunstner, jazzorkester,
rideture pa hesteryg og gudstjeneste i telt. 6.-Juli Garden
spillede, og byens ‘pinger” kom forbi.

Sammenlzegningen af 4 boligforeninger til Boligkontoret
Fredericia. Jeg var med fra starten og hele vejen til alle 4
blev lagt sammen. Det gav genlyd i landets almene bolig-
bevaegelse, og mange har siden fulgt vores ‘opskrift’ med
at lade idéen vokse over tid.

Som medlem af organisationsbestyrelsen har jeg veeret
med til at anseette mange, bl.a. direktgr Finn Muus.

Arbejdet med at fa Korskaerparken og Sgnderparken af
ghettolisterne, lige fra anszettelse af medarbejderne i den
boligsociale helhedsplan og til indvielse af beboerhusene.

Mit lille ‘barn” er og vil altid veere etableringen og udviklin-
gen af Senior Bo Fredericia, lige fra fgrste tanke og til lan-
ceringen i 2011. | dag er der 3 Senior Bo-feellesskaber i Fre-
derica med 100 lejligheder og mere end 300 pa venteliste.
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Hvordan har du kunnet kombinere dit frivillige be-
boerarbejde med din hverdag med bgrn og familie?
Min mand og jeg har i mange ar hver iseer vee-
ret arbejdsmiljgrepreesentant og tillidsreprae-
sentant, og vi har veeret rigtig gode til at hjzel-
pe hinanden og koordinere.

Det har haengt fint sammen for mig. Jeg starte-
de fgrst rigtig op, da bgrnene var blevet store,
og sa har min hustru altid veeret forstaende.

Har du selv draget nytte af nogle af de almene fordele
-fx byt-bollg, fleksibel udlejning, raderetten mv.

Vi har via den kollektive raderet faet installeret
et nyt kgkken og faet en ny markise.

Vi har faet et nyt badeveerelse via den individu-
elle raderet.

Hvad er dit bedste rad til nuvaerende beboere, der
overvejer at stille op til efterarets afdelingsmader for
at fa indflydelse pa deres boligafdeling?

- Stil op, og deltag i de efterhdnden mange kur-
ser, som Boligkontoret Fredericia udbyder til
nyvalgte. De giver en utrolig ballast.

Jeg kan ubetinget opfordre nuveerende beboere til at ga
ind i arbejdet som afdelingsbestyrelsesmedlem.

Tal med nogen, der har prgvet at veere med -
- og ga efter dine drégmme, mens du nyder ind-
flydelsen og arbejdet med mennesker.

Vil du gerne laese mere om jubileeer og den almene sektor
i Fredericia, sa hent bogen 100 ar med almene boliger i
Fredericia” i Administrationen. Bogen er gratis.
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NY HJEMMES

Vi praesenterer snart en opdateret og
webtilgaengelig udgave af Boligfa.dk

/ DRIFTSKOORDINATOR HENRIK WURGLER

om noget helt nyt bliver hjemmesiden nu webtilgeenge-
lig, s& ogsa brugere med fx synshandicap, der benytter
sig af en skeermoplaeser, kan navigere pa hjemmesiden.

NYE FUNKTIONER

En af de andre ting, vi er seerlig glade for, er, at vi har mere
fokus pa, at det skal veere lettere at finde information, uan-
set om du er ansgger eller beboer, og opsaetningen er der-
for nu lavet som et guidet forlgb.

Det vil sige, at du fremover via en ‘fordelingsside’ far et
hurtigt overblik og hurtigt finder den side, der er relevant
for dig.

GUIDES

Pa nogle af siderne er der ogsa szerlige fakta-guides, som be-
skriver, fx hvordan fraflytningsprocessen foregar, og hvor-
dan en boligansggning fungerer, ndr du sgger bolig hos os.

Pa forsiden har vi en genvejsboks med populaere sider, sd du

fremover slipper for at &bne menuen og i stedet hurtigt kan
komme til de mest besggte sider.

10 LEJLIGHEDEN MARTS 2024

IDE

BEDSTE VISUELLE OPLEVELSE

Den nye hjemmeside er, som den nuvaerende, responsiv. Det
gar, at den automatisk tilpasser visningen til den enhed, du
besgger hjemmesiden fra. Du far derfor den bedste ople-
velse, uanset om du tilgdr siden via mobil, tablet eller com-
puter.

OPDATEREDE TEKSTER

Vi har ogsa gennemggdet teksterne fra den nuveaerende hjem-
meside, gennemskrevet en del af dem og frasorteret en del
fagord fra den almene branche, s teksterne fremover er
lettere at forstd for dem, der ikke kender til vores branche.

*De viste billeder er fra slutningen af januar og vil kunne
veere aendret, ndr hjemmesiden bliver aktiveret.

FOTO: MRMOCKUP.COM
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|
LADESTANDERE

LADESTANDERE | 7 AFDELINGER

Beboerne i afdelingerne 218, 220, 306, 310, 313 og 315 kan glaede sig til, at der i lgbet af
foraret kommer el-ladestandere i deres afdelinger. Afdeling 601 har allerede sat stikket i

/ REDAKT@R JOAN GRONNING

er har veeret rigtig travit pa de seneste afdelingsmg-
der, hvor | beboere bl.a. skulle vaelge, om | ville have
el-ladestandere i jeres afdelinger eller ej.

Selve etableringen af ladestanderne er gratis for afdelinger-
ne, der dog skal afgive et aftalt antal parkeringspladser til
standerne. EWII har alle gkonomiske forpligtelser ifm. med
etableringen.

7 afdelinger endte pa deres afdelingsmgder med at stemme
‘ja’ til, at EWII saetter ladestandere op:

o Afdeling 218: Skovparken 201-337 og Parcelvej 2-34.

o Afdeling 220: Skovvej 1-59 og 93-197.

e Afdeling 306: Lumbyesvej 8-14.

e Afdeling 310: Prangervej 116-164.

o Afdeling 313:  Frejasvej 1-7, 2-12, Friggsvej 1-11, Ydunsvej 2-8
0g 14-16 samt 6. Julivej 97-99.

o Afdeling 315:  Fuglsangparken 24-48 og Fuglebakken 13-19,
33-61 0g 54-88.

o Afdeling 601: Kgbmagergade 65 ABDE, Sjzellandsgade 37
og Dalegade 58-62.

El-ladestandernes placering veelges af inspektgr og afdelings-
bestyrelsen sammen med EWII, typisk sa taet pa elforsynings-
punktet som muligt.

KUN FOR BEBOERE OG DERES GASTER
Medmindre andet er aftalt, sd er ladestanderne private og

kun tilgeengelige for beboerne og deres gzester, hvor gee-
sterne ‘tanker’ med beboerens ladebrik. Ladestanderne star
derfor ikke pd officielle oversigter over offentligt tilgeenge-
lige ladepunkter i Danmark.

Hvis udnyttelsesgraden efter 3 mdr. er under 50% (mindre
end 12 t/dggn), kan EWII veelge at ggre ladestanderne of-
fentligt tilgeengelige. Dette geelder i alle afdelinger bortset
fra 601, hvor ladestanderne stdr bag en lukket port, og hvor
kun beboerne har adgang. Stiger afdelingens behov senere,
kan man anmode om, at ladestanderne igen er private for
afdelingens beboere. @nsker afdelingerne senere at fa flere
ladestandere, kan det lade sig ggre.

De udvalgte P-pladser er forbeholdt el- og plug-in-hybridbiler
under opladning og i max 4 timer i tidsrummet 8.00-22.00.

SADAN G@R DU

Download en app, eller scan QR-koden pd standeren med
din mobiltelefon, og veelg betalingsmetode - fx Visa, Dan-
kort, Apple Pay, Google Pay mv. Du kan ogsa betale via lade-
kort eller -brik, som du kan fa hos EWII, hvis du er elbilsejer
og bor i de omtalte afdelinger hos Boligkontoret Fredericia.

P3 ladeboksen kan du lzese, hvordan du lader.

AFREGNING OG HJALP

Du betaler direkte til EWII, ndr du lader. Har du spgrgsmal,
sa kan du ringe til EWII's kundeservice 24 timer i dggnet -
aret rundt - pa 4477 9650.
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W BEBOERDEMOKRATIUDVALGET

DU KAN FA STOR INDFLYDELSE
- STARRE, END DU TROR!

Beboerdemokrati giver dig indflydelse pa egen bolig samt udvikling og skonomi i din egen
afdeling — og det er et helt szerligt privilegie, fordi du bor alment

/ DIREKT@R FINN MUUS

or de fleste, som bor alment, er beboerdemokratiet

den naturligste ting i verden: Man har indflydelse pa
dagligdagen i ens boligomrade. Men sadan har det ikke altid
veeret.

F@r 1970 havde beboerne kun ret til at udtale sig - men ikke
ret til at treeffe beslutninger.

1 1970 kom en omfattende loveendring, der gav beboerne i
almene boliger mulighed for indflydelse i deres afdelinger.

12 LEJLIGHEDEN MARTS 2024

1 1997 kom endnu en loveendring, der gjorde de beboer-
valgte repraesentantskaber og generalforsamlinger til bolig-
organisationernes gverste myndighed. Loven praeciserede,
at der skulle vaere beboerflertal i boligorganisationernes
bestyrelser - det vil sige, at beboerne har den afggrende be-
slutning i bade afdelingerne og selve hovedorganisationen.

Kort og godt er beboerdemokratiet i almene boligomrader
en mulighed for beboerne for at tage medansvar for bade
gkonomi og vilkdr i deres afdeling. Samtidig indebaerer det
en opfordring til beboerne om at tage del i ansvaret for de-
res afdeling pd mange andre mader.


https://www.freepik.com/

BEBOERDEMOKRATIUDVALGET

SAMMENLZGNING | KORSKARPARKEN

| —

Som en udlgber af beboerdemokrati-
udvalgets arbejde valgte tre afdelinger
i Korskaerparken (562 boliger) i 2023 at
blive ssmmenlagt til én afdeling.

Det er organisationsbestyrelsen og
afdelingsbestyrelsens klare over-
bevisning, at sammenlagningen bade
vil styrke skonomien og sikre et starre
feellesskab i omradet.

Tanken er, at der p3 afdelingsmaderne
skal vaelges opgaveudvalg, der skal
udfare opgaverne og kun st3 til ansvar
overfor afdelingsmadet. Alts3 flere
'lokale’ beslutninger. Administrationen
vil, forelgbig det na&ste ar, understatte
afdelingen og deltage i alle afdelings-
bestyrelsesmgder. Beboerdemokrati- Fo08
udvalget vil falge afdelingens arbejde R om |
og understgtte afdelingen ud fra sine ; A /® 7 o b i - - ) !
overordnede opgaver. 7 il AW 1 sl (R - )
Det ekstraordincere repreesentantskabsmade, hvor sammenlcegningen blev godkendt.
Trods de pd billedet korslagte arme, var der opbakning for alle.

BEBOERDEMOKRATIUDVALGET BEBOERDEMOKRATIUDVALG

Boligkontoret Fredericias organisationsbestyrelse har ned-
sat et beboerdemokratiudvalg med fokus pa at skabe nye

. . A = Formal
veje i beboerdemokratiet - fx ved at se pa, om udviklingen Skabe en kultur, hvor de enkelte beboere i hajere
af afdelingsmgderne og uddelegering af beslutningskompe- grad oplever, at de har indflydelse pa bade afdelings-

og organisationsniveau og derfor deltager aktivt i

tencer til andre end afdelingsbestyrelsen kan fungere. beboerdemokratiet p3 afdelings- 0g organisationsplan.

. . Opgaver
Arbejdgt er sat i gang, og der har allerede veeret afholdt to S R s e e e e
mgder i 2023. budgetter og forslag, men drefte afdelingernes udvikling.

« Udvikle nye kurser til afdelingsbestyrelsesmedlemmer.
« Vaere med til at tydeliggere de forskellige roller for

Udvalget arbejder bade med de traditionelle beboerdemo- fx afdelingsbestyrelser, organisationsbestyrelsen,
kratiske processer og med, at beboerne har et engagement repreesentantskabet og administrationen i en almen
. . . . boligorganisation.

i den afdeling, de bor i. Fx ved at skabe muligheder for at « Udveksle erfaringer mellem afdelingerne.

deltage i sociale aktiviteter eller mindre udvalg. « Udvikle repraesentantskabsmaderne.

« Udvikle formandsmaderne.
« Bidrage til informationsmateriale og handbager til
Det haber vi at se et resultat af i den nye sammenlagte af- afdelingsbestyrelser.

. . « Foretage beboerundersggelser.
deling 214 i Korskaerparken (se boks). Al | yat o o) e

Er du som beboer interesseret i at deltage i arbejdet med Medlemmer .
) . Organisationsbestyrelsesmedlemmer, afdelingsbestyrelses-
beboerdemokratiet, sa kontakt udvalgets formand Benny medlemmer og beboere, der ikke er med i det beboerdemo-

Jensen p& beje@boligfa.dk eller 2833 1759. kratiske arbejde i dag.

LEJLIGHEDEN MARTS 2024
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MW HJERTESTARTER-KURSUS

"DROP AT PUSTE - BARE PUMP!™

Jesper Pedersen fra Nestlegarden har altid sagt, at han ikke ville kunne give mund-til-
mund ved et hjertestop. P3 et hjertestarterkursus i Boligkontoret Fredericia laerte han,
at mund-til-mund ikke er altafggrende - og flere andre fordomme aflgst af fakta

/ REDAKT@R JOAN GR@ONNING

e Undgar du at hjzelpe eller tage et hjertestarterkursus,
fordi du ikke kan overskue at give mund-til-mund pa
et fremmed menneske?

e Tror du, at du skal laese
en lang brugsanvisning,
for du kan bruge en
hjertestarter?

Sa ligner du rigtig mange
andre danskere. Fx ogsd
48-arige Jesper Pedersen
fra Nestlegarden, som tog
et fgrstehjeelpskursus i star-
ten af 1990’erne, dahanvari
tgmrerlzere. Og det var det.

Jesper Pedersen

14  LEJLIGHEDEN MARTS 2024

HJERTESTOP | UNGDOMSHUSET

“Gennem drene har jeg ofte taenke over, hvad jeg mon ville
gare, hvis jeg pludselig stod i situationen. Jeg kan psykisk
simpelthen ikke puste et fremmed menneske i hverken
mund eller naese”, slar Jesper Pedersen fast, da LEJLIGHE-
DEN besgger ham i hans hyggelige lejlighed i Kongensstraede.

Alligevel valgte Jesper at tilmelde sig et hjertestarterkursus
via Boligkontoret Fredericias hjemmeside:

“Kort efter hgrte jeg om et hjertestop i Ungdomshuset, hvor
jeg ofte kommer. Heldigvis kunne nogen pa stedet give livre-
dende f@rstehjeelp, og fremover kan jeg ogsa, og nu uden for-
domme”, smiler Jesper, der pa tre timer fik fordomme aflgst
af fakta. Fx hans angst for at give mund-til-mund.

MUND-TIL-MUND - BARE GLEM DET
"Fgrst leerte jeg, at hjertemassagen er langt vigtigere end
mund-til-mund. Og at pumpe 30 gange i traek, det kan jeg

FOTO: LINDA JOHANSEN/HJERTEFORENINGEN



godt. Bare man gg@r noget, s3 ggr man
ikke noget forkert. Ggr man ikke noget,
sa dgr vedkommende”, siger Jesper, og
det var kun den fg@rste af flere overraskel-
ser pa kurset.

BARE TAND HJERTESTARTEREN
“Bagefter leerte jeg, at jeg ikke behgvede
at leese en brugsanvisning for at handtere
en hjertestarter. Man skal bare taende
den og gare, hvad den siger”, smiler Jes-
per lettet:

"Og sa laerte jeg en ny form for aflast
sideleje, man skal legge en bevidstlgs
person i. Den made, man ggr det pa i dag,
er sd nem, at man ogsa kan vende en per-
son, der maske vejer 2-3 gange mere end
en selv’, forteeller Jesper, og det var lige netop det, han fik
lov at prgve pd kurset.

“Det hele er meget nemmere, end man tror og maske hus-
ker fra tidligere”.

3 TIMER Z£NDRER EN MARKANT

Jesper bliver bakket op af ambulanceredder Bent Holst, der
var instruktgr pa kurset og medejer af virksomheden Trygt-for-
Hjertet. Det var ham, der underviste Jesper og 7 andre beboere:

“De fleste, der kommer pa vores kurser, frygter, at netop de
ender i en situation, hvor en medborger har brug for hjerte-
massage. Heldigvis siger de samme mennesker efter kurset,
at de nu fgler sig godt rustet og ikke leengere er usikre. Og
hvis man far kurset opfrisket med nogle ars mellemrum, sa
‘husker kroppen’, hvad man skal ggre - ogsa selvom hjernen
gar i chok”, forklarer Bent Holst.

JESPER ER SAKLAR

-0G NU OGSA SOM HJERTEL@BER

| dag er Jesper ikke til at skyde igennem. Han siger ikke, at
han glaeder sig til at overvzere et hjertestop, men han er klar,
hvis det sker:

”Ja, det er jeg. Et par uger efter kurset sd jeg en bil, der var
kgrt i graften. Der stod en anden person og en bil ved den
tilskadekomne. Fgr kurset var jeg nok kgrt forbi med tan-
ken om, at der jo var hjzelp. Denne gang stoppede jeg op og
spurgte, om de havde brug for hjzelp”.

Efter kurset har Jesper ogsd meldt sig som hjertelgber via
TrygFondens Hjertelgber-app. Man behgver end ikke at kun-
ne give hjertemassage for at blive hjertelgber. Bare man kan
Isbe og medbringe en hjertestarter til ulykkesstedet.

”| dag ved jeg, at det at give livreddende hjertemassage og
bruge en hjertestarter er meget nemmere, end man tror el-

[ 1]
HJERTESTARTER-KURSUS Ml

ler husker, fra man var ung. Uanset om man kommer til at
redde liv er det en utrolig, fantastisk dejlig fglelse, at man
kan, hvis situationen opstar. At man ikke vender ryggen til
og haber, at der er en anden, der hjzelper”.

Kunne du som beboer gnske et kursus i din afdeling, sa kon-
takt din afdelingsbestyrelse, der har ansvar for at booke et
hjertestarterkursus til beboerne i afdelingen.

Se en oversigt over hjertestartere i
Boligkontoret Fredericias afdelinger
ved at scanne QR-koden -

FORDOMME?

Ifalge Bent Holst, underviser og medindehaver af firmaet
Trygt-for-Hjertet, er der mange fordomme om livreddende
forstehjeelp:

« Hvorndr er man sikker pd, at en person har brug for
hjertemassage?

- Det er man, n3r man ikke kan komme i kontakt med en person,
der er uden en normal og sikker vejrtraekning.

« Kan jeg ikke trykke for hardt?

- Nej. Man skal faktisk trykke sa hardt, som ville man presse
en tennisbold ned i brystet pa personen. Det gor ikke noget,
hvis et ribben knaekker. For hvert minut, man ikke giver
hjertemassage, falder overlevelseschancen med 10%. Taenk p3
det som, at du giver vedkommende en chance for at overleve —
braekkede ribben eller ej.

« Kan jeg gare noget forkert?
- Nej, det kan du ikke. Hvis du ikke gar noget, s3 er du sikker p3,
at vedkommende dar.

« Kan jeg blive gjort juridisk ansvarlig, hvis jeg ikke yder
livreddende farstehjcelp?

- Man har pligt til at hjeelpe et menneske i livsfare, men hjaelpen
kan ogs3 veere at ringe 112.
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DU HAR VEDLIGE-
HOLDELSESPLIGTEN

Som lejer har du den indvendige vedligeholdelsespligt med
maling, tapetsering og gulvbehandling i lejeperioden

t have vedligeholdelsespligten betyder, at du skal ved-
ligeholde sa ofte, at boligen ikke bliver forringet i den
periode, du bor i boligen, udover almindeligt slid og zelde.

Og det er dig som lejer, der afholder alle udgifter i forbin-
delse med denne vedligeholdelse.

Den dag du fraflytter, normal-istandseetter Boligkontoret
Fredericia din lejlighed (ikke ungdomsboliger), og det om-
fatter ngdvendig maling og tapetsering af vaegge og lofter
samt renggring efter denne istandszettelse.

DERFOR... jo bedre vedligeholdt din bolig er, jo billigere bli-
ver istandszettelsen, jo mindre bliver der taget af dit indskud.

VEDLIGEHOLDELSE | PRAKSIS

Nar du vedligeholder din bolig, skal det ggres ‘hdndvaerks-
maessigt korrekt. Det betyder, at du bruger den rigtige ma-
ling og de rigtige pensler til formalet, og at du maler jeevnt
og daekkende pa de malede overflader - ikke andre steder.
Ved gulve gzelder brug af anbefalede vaske- og rensemidler.
Overholder du ikke din vedligeholdelsespligt, kommer der

ekstra udgifter til dig ved fraflytning fx ekstra omkostninger
til istandszettelse og reparation, som fglge af misligholdelse.

Laes veligeholdelsesreglementet for netop din afdeling om
hvilke materialer, fx malingstyper og -meerker, du skal bruge.
Find det pa Boligfa.dk ved at logge ind pa ‘min side’.

MALING

Boligkontoret Fredericias lejeboliger skal pa vaegge og lofter
indvendigt males med akrylmaling egnet til formalet og i hvid
farve som fx NCS0500-N eller RAL 9010. Malingen skal vaere i hgj
kvalitet fra producenter som Jotun, Sigma, Fliigger eller Sadolin.
Veelg gerne maling med Svanemaerket eller Indeklimamaerket.

Loftsmaling: Glans 0-5 (ikke krav om ren akrylmaling).
Vaegmaling: Glans 5-10.

Vagmaling i vddrum: Glans 20-30.

Paneler, lysninger, gerigter og radiatorer: Glans 30.

O0BS: Tjek altid vedligeholdelsesreglementet i din afdeling,
far du gar i gang med at male. Der kan veere andre anbe-
falinger i din afdeling. Veer iscer OBS pa pkt. 2 og pkt. 4.

FOTO: WWW.123RF.COM/PROFILE_INSPIRESTOCK
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BOLIUS:

DE 10 BEDSTE
INDEND@RS
MALERTIPS

Mange sma ting afger, om du far et flot
resultat, ndr du maler indendars. Her far
du gode rad til, hvad du skal gare, far og
mens du maler

/ KIM GREGERSEN OG IDA BLOMSTERBERG, VIDENCENTRET BOLIUS

1. Veelg den rette maling. Mal vaegge og lofter med maling be-
regnet til omradet (det er naesten altid den samme type).

Vzlg typisk en mattere maling til stuer og veerelser end til
kakken og bad.

Mal treeveerk som paneler, lister, vinduer og dgre med tree-
maling, som er en helt anden type maling og giver et lidt
blankere resultat.

2. Brug rigeligt med tid til forarbejdet - som fx spartling, slib-
ning, afrensningfvask og afdeekning. Det afggr, hvor godt
slutresultatet bliver. Forarbejdet tager ca. 75% af tiden.

(Dette gaelder kun i bo-perioden. Skal du fraflytte, sa ordner
Boligkontoret Fredericias handvaerkere denne del, red.).

3. Deek alle flader til, som ikke skal males. Brug afdeeknings-
pap eller malerteepper til gulve - det suger evt. spildt
maling op i modszetning til plastik, hvor spildt maling kan
blive tveeret ud over det hele.

FOTO: TORBEN KLINT

FOTO: TORBEN KLINT

Fjern mgblerne, eller stil dem midt i rummet. Daek dem over
med plastik.

4. D=k lister og paneler med malertape, hvis du ikke skal
male dem - og husk at fjerne den, straks malingen er
overfladetgr. Ellers risikerer du, at tapen ‘braender fast’.

Malertape kan kgbes i forskellige kvaliteter, og den kan godt
betale sig at kgbe noget af den bedre malertape, selvom den
maske koster en smule mere. Du kan med fordel ogsa saette
malertape, stanniol eller lignende pa kanten af malerbgtten.

5. Hvis du ogsa skal male lister og fodpaneler, behgver du
ikke den grundige afdaekning med tape. Mal hellere en
smule vaegmaling ned pa fx fodpanelerne, sa undgar du,
at der kommer en lille stribe, hvor der hverken er vaeg-
eller treemaling.

Slib fodpanelerne, nar malingen er tgr, og mal dem sa. Seet
malertape pa vaeggene, nar du maler fodpanelerne.

6. Vask paneler og andet traevaerk med grundrens. Slib trae-
vaerket mat, fgr du maler det - sa haefter malingen bedre.

7. Mal langs kanter og i hjgrner med pensel, fgr du bruger ma-
lerrullen pa vaeggen. Mal sa langt ud til kanterne med rullen
som muligt for at fa en ensartet struktur pa hele vaeggen.

8. De runde bobler, der kan dukke op, ndr du maler direkte
pa tapet, forsvinder, nar farven tgrrer.
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Afdeling 404 Christiansberg bliver den fgrste afdeling i Fredericia, der bli-
ver DGBN-sglv-certificeret efter den store renovering, der lige er gaet i
gang. Certificeringen tager hensyn bade til beboernes sundhed, til byg-
geriets baeredygtighed og til gkonomien

Boligkontoret Fredericia gnsker at bygge og renovere bzeredygtigt, og det er ned-
feeldet i organisationens handleplan. | helhedsplan-renoveringen i afd. 404 Christi-
ansberg stiller man ekstra krav til byggematerialer og indeklima, s& afdelingen kan
blive DGNB-sglv-certificeret.

DGNB er en forkortelse for “Deutsche Gesellschaft fiir Nachhaltiges Bauen”, hvor
man fokuserer pa bygningen i hele dens kontekst, ogsa efter den er bygget.

“Det er fgrste gang, at vi tester denne form for certificering i en renovering. Certifi-
ceringen er standard i den almene branche ved nybyggerier”, forklarer projektleder
Simon Gade.

HVORFOR 'KUN’ VAELGE S@LV?
"Ved renoveringer, hvor en del af byggeriet og materialerne bliver
bevaret, er ’sglv’ en rigtig god certificering, | starten var vi usikre pa3, /

om prisen pa iszer byggematerialer og certificeringskrav ville kunne
e holdes i beboer-budgettet. Men det kan det heldigvis. Med denne
renovering far vi erfaringer og tester hele processen, sa vi er klar
til fremtidige stgrre renoveringer og fremtidige forhandlinger med radgivere og
entreprengrer”, forklarer Simon Gade.

VUGGE TIL GRAV-BAREDYGTIGHED
Ogsa Boligkontoret Fredericias baeredygtighedsansvarlige er en glad mand:

”I DGBN-certificeringen er der seerligt fokus pa materialers miljgpavirkning, inde-
klima, udearealer, drift og gkonomi. S3 ja, rent miljg-, klima- og baeredygtigheds-
maessigt giver det mening med gode, certificerede byggerier, der holder lzenge
og har feerre skader. Vi ser pa den samlede ‘skonomi’ fra vugge til grav”, forklarer
Stefan Weihrauch.




Helt konkret har Boligkontoret Fredericia valgt

e Mursten braendt med biogas for mindre miljgpavirkning.

e Lim- og fugemasserne, der afgiver faerrest kemikalier.

e God akustik og lydisolering.

e Vurdering af de enkelte bygningsdeles miljgbelastning i
hele livscyklussen, herunder bl.a. CO2-udledning.

e At energien i skurvognene kommer fra varmepumper og
ikke fra fx el-radiatorer.

e Cykelparkering, der giver tryghed for beboerne.

e Minimering af spild af byggematerialer pga. bedre opbevaring.

e FSC-certificeret trae, sd der genplantes og tages hensyn til
biodiversitet og arbejdsforhold.

e Fokus pa vandforbruget pa haner og toiletter.

e Facade- og tagmateriale med en levetid pa mere end 45 ar.

e Vinduer og yderdgre med en levetid pa min. 40 ar.

e Maling af afgasning af ugnskede oplgsningsmidler i de feer-
dige boliger.

Tilmeld dig SMS-service fra Ewii, Trefor, Fredericia Fjern-
varme mv., sa far du automatisk og hurtig besked, hvis der
er driftsforstyrrelser m.m.

Scan koderne og tilmeld dig i dag:
E3=E]
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o Fredericiafjernvarme.dk

o Ewii.dk

o Trefor.dk

NYT FRA DRIFTEN

|
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Afd. 404 Christiansberg er opfart i 1963/1967 og bestar af 3
boligblokke, 13 opgange med 78 lejligheder i etagebyggeri,
som nu bliver totalrenoveret og delvist ombygget.

Alle boliger far nye installationer, nye kekkener og bade-
veerelser, nye gulve, nye dere og vinduer samt nye el-, vand-
og varmeinstallationer og egen varmeunit i den enkelte
lejlighed med direkte forbrugsafregning. Blokkene far

0gs3 et nyt centralt ventilationsanlaeg inkl. emhaette og de
indeliggende altaner bliver inddraget i boligen.

Udenfor kommer der nye ledninger i jorden til bade regn- og
spildevand, fijernvarme, vand, fiber og el. | terreen kommer
der nye belaegninger og feellesterrasser samt ny beplantning,
central affaldsstation og nye cykelstativer.

Oveni det bliver der forberedt til el-ladestandere, vaskeplads
(til biler) samt ny asfalt p3 egne vej- og parkeringsarealer.
Der kommer 0gsd masser af ekstra isolering samt elevatorer
i 5 opgange og nye altaner til alle lejligheder.

Bverst bliver tagene skiftet, ligesom der kommer nye tag-
render og nedlgb samt nyt udhaeng.

Totalrenoveringen koster 150 mio. kr. og er netop gdet i gang.
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https://www.ewii.dk
https://www.Trefor.dk
https://www.Fredericiafjernvarme.dk
https://www.pexels.com/
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VEST FOR
VOLDEN

| dette nummer kigger vi pd gade- og vejnavne vest for volden i Pip-kvarteret og vejene

inspireret af religigse fritaenkere mfl.

% £
°\v,’ _!__ 2
& Huvepladsve) 2
Fredesicia ldr m.:nnmq Frstericia i 7
Maskinudlejning ApS L'} i
. o Velundave)
Best Western Plus () """ - -“
Hotel Fiedericia A% 1 s
< Eina
é.‘ i Feniers 3
i i z =
£ : S R
: i -3
: ; f
H o HE s 2
‘f Piimudave]— Hushod® b K, oy g
Fredericia Forenede Qm’fmr“"‘"ﬂ Arken a‘ 3 3 FTRE |
Fodboldidubber W i (&g ff N\ o TN il T
U Laerkerry) 5 ] H
g p— £ |
", S 6, Julbvel
..... #
W
Banedanmark Q
Madsby
; Legepark
3 gt % ¢
f 3
ot
PuraGyrm = g "n-‘“m z =
Fraduricia Vold 9 § ¥ i
Vejlevej E i 3
Vejleve] Vestesbrogade 5 i ]
3 7| = £ 2 -3
E . & § Parsensgace 3
i % ............ Fredaericia Station 9 ; s Assig z
7
i % e, z it H
g g ¥
: S f %« He i L
e i CA Fredericia Mus.callmmro ¥ & 3 Eksarcartnmat 9 %
: : Pl :
9 i g G:.mslg‘
Frisarstuen
Iyllangagace fatex o bl e 3
L Fredericia Bymuseum B H =]
ChaWinta s ¥ 3 e
15 15 aheiio @ = Set. Michasls Kirka §) i 5

/ REDAKT@R JOAN GRONNING

traks vi kommer udenfor voldene, er gadenavnene ikke
leengere forbundet med kongeraekken eller geografiske
retninger, bortset fra fa undtagelser. | stedet bliver naturen
som treeer og fugle inddraget i gade- og vejnavnene sammen
med store religigse fritaenkere som Ansgar, Luther og Calvin.

Lad os se pd nogle af de gade- og vejnavne vest for volden,
hvor Boligkontoret Fredericia har boliger.

FOTO: JENS JORGEN ANDERSEN, DOF

Falk Glente
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PIP-KVARTERET

Lige vest for Egeskovvej ligger Fuglekvarteret, i daglig tale
Pip-kvarteret, selvom det er de store, elegante jeegere, som
vejene i nord-syd-retning er opkaldt efter:

FalkevejllGlentevej
Mogevel

Laes mere og hgr de forskellige fugles lyde pa:
https//dofbasen.dk
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FOTO: PETER BONNE ERIKSEN.DOF

Hag


https://dofbasen.dk
https://pixabay.com/

RELIGIOSE TANKERE

| gst-vest-retning, lige vest for Pip-kvarteret og med udmun-
ding i Vesterbrogade, finder vi flere gader, der er opkaldt ef-
ter store religigse teenkere som fx Ansgar, Luther og Calvin.
Formentlig valgt for at understrege Fredericias status som
religigs fristad.

Bor du pa en af disse veje, sa har store, indflydelsesrige
maend lagt navn til din adresse:

B Ansgarsvej er opkaldt efter ‘Nor-
An Sgarsve) dens apostel, missionzeren Ans-
gar, der levede 801-865. | sin levetid var han med til at ind-

fgre kristendommen i Danmark, og i 850 lod han den fgrste
danske kirke opfgre i Hedeby og omkring 854 en kirke i Ribe.

B Luthersvej er opkaldt efter den
LUthersveJ tyske munk Martin Luther (ikke
den sorte amerikanske borgerrettighedsforkaeemper Martin
Luther King). Martin Luther var en religigs reformator i
1500-tallet, der var imod katolicismens afladshandlinger. Lu-
ther gnskede, at kirken skulle forenkles med mindre hierarki
og feerre praester, sa den enkelte selv stod i direkte relation
til Gud. Reformationen resulterede i en opsplitning af den
katolske kirke, bla. i kirkesamfund som den evangelisk-
lutherske kirke, som den danske folkekirke bygger pa. (Med
Reformationen opgav Luther ogsa sin munkestatus og blev
gift med en tidligere nonne, som han fik seks bgrn med).

Martin Luther

Calvinsvei har fdet sit navn efter

Jean Calvin (1509-1564), der var en
fransk udgave af Luther. Calvin blev i 1541 midtpunkt i den
reformerte protestantisme. De reformerte var som andre
religigse mindretal szerlig velkomne og fik helle i Fredericia,
inviteret af kongen. De reformerte kaldtes ogsa for calvinis-

ter eller huguenotter, og Den Reformerte Kirke ligger pa
Dronningensgade 87.

(Andre veje i byen opkaldt efter fristads-minoriteter, de
franske reformerte, er fx Deleuransvej, Fournaisevej, Hono-
résvej og Armandsvey).

[ =]
GADENAVNE M=

Jean Calvin

ALLEER

Ifglge ordbogen betyder “allé” en gade eller vej, hvor der i
begge sider star traeer. | Fredericia er der flere alléer, hvor
treeerne mangler - fx Johs. Jensens Allé og Frantz Hansens
Allé, der blev navngivet i 1942.

B Johs. Jensens Allé er op-
Johs. Jensens Allé kaldt efter Fredericias fgr-
ste folkevalgte borgmester, Johannes Jensen, der var redak-
tgr oglandstingsmand (V) og sad som borgmester 1918-1921.

= i [ Frantz H Allé
M antz Hansf;'nSA“B h;nfﬁzet si:'::?/:sfor aet

2re Frantz Peter Hansen, der var uddannet snedker samt
socialdemokratisk borgmester fra 1921 til 1940.

Anders Billes Ve| Anders Billes Vej har

faet sit navn efter adels-

manden og rigsrad Anders Bille, der var en central person i
planleegningen og grundlzeggelsen af Fredericia.

AT

Anders Bille

Kilder:

Arkiv.dk / Fredericiashistorie.dk / Fredericiahistorie.dk
Bogen “Gade- og vejnavne i Fredericia Kommune - og histo-
rien bag dem” af Morten Zierau

Fredericia Dagblad.

LEJLIGHEDEN MARTS 2024 2|


https://www.Arkiv.dk
https://www.Fredericiashistorie.dk
https://www.Fredericiahistorie.dk

[}
MW BAREDYGTIGHED

STEFANS KLUMME

|
1

} Al

) [ ]
'

)
.

VY

' 4

JAMEN, JEG SIDDER:
BAR EROGSCROL,-—-—

Ja, men sociale medier som Facebook, Instagram, Pinterest, Reddit og TikTok bruger
masser af stram og udleder dermed masser af CO, — 0gsa hver gang man slar opslag op

om, hvor gregnt og baeredygtigt man lever

D e feerreste tanker over, at de udleder CO,, mens de
surfer pd nettet og ser videoer pa TikTok, YouTube,
Instagram og andre sociale medier. Og det g@r rigtig mange
mennesker, rigtig mange timer om dagen.

Internettet kraever jo energi til de store datacentre, der star

teendt hele tiden og over hele kloden for at kunne holde net-
tet kgrende dggnet rundt, aret rundt.
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OVERRASKENDE TAL

Ifglge fagbladet MARKEDSF@RING brugte danskerne i 2020
dagligt 1t. og 16 min. pa at streame film, serier og videoklip
- en stigning pa 27 min. ift. 2016.

| samme periode er danskernes brug af mobiltelefonen ste-
get med 25 min., og brug af internettet via en computer er
steget med 12 min.



Det Internationale Energiagentur (IEA) har beregnet, at 1%
af al strgm, der bruges i hele verden, bruges pa at holde
internettet kgrende. Det svarer til 0,3% af den samlede glo-
bale udledning af CO,.

”Jamen, der er jo meget af det, der er grgn strgm”, teenker
mange.

Og ja, det er jo rigtigt nok. Men faktisk kunne den strgm
have veeret brugt pa fx at varme ens mad eller at taende lys,
sa man kan lzese om aftenen.

For det geelder ogsa her: Jo mindre jeg forbruger, jo mindre
skal der produceres, og jo mindre udleder jeg.
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Men tilbage til skeermen og hyggen ved at scrolle:

De sociale medier er nogle af verdens mest benyttede web-
sites og udleder derfor enorme maengder drivhusgasser.

Hvor meget det er, har “Greenspector” under-
sggt - og det ser sadan ud:

App CO,-belastning (gram CO, pr. min.)
1. TikTok 2,63
2. Reddit 2,48
3. Pinterest 1,30
4. Instagram 1,05
5. Snapchat 0,87
6. Facebook 0,79
7. LinkedIn 0,71
8. X (tidl. Twitter) 0,60
9. Twitch 0,55
10. YouTube 0,46
Gennemshnit 1,14

Ifglge Global Web Index bruger folk i gennemsnit 2 t. og 24
min. pa sociale netvaerk, og det er 2 min. mere end i 2019.

Omregnet betyder det, at en gennemsnitlig forbruger udle-
der 165 g CO, i dggnet - og det svarer til samme udledning
fra en bil, der har kgrt 1,5 km.

P& et ar kan du derfor kgre 550 km for det, du scroller... Det
er maske lidt fun fact, men uanset hvad, sd bruger du og jeg
ofte energi uden at taenke over det. Og det burde vi jo ggre,
sa veek fra skeermen og ud i naturen eller over i hjgrnet med
en bog,
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F& en internetudbyder, der ikke giver dig flere.

Tjek din adresse pa
eller ring til os pa

F& ro i sindet
med internet
fra
219 kr./md.
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